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Liebe sanga-, kula-, Vereins-Mitglieder und Interessierte,

Im neuen Newsletter berichten wir tGber einen Wechsel im Vereinsvorstand:
Chaitanya hat sich entschieden Ihr Amt als Kassenwartin niederzulegen,
und der Vorstand hat Nirdosha kommisarisch auf dem Posten eingesetzt.

Neben einigen Feedbacks zu unterschiedlichen Gruppen, gibt es eine zweite
Rezension zu Shunyatas Buch Die Sterbehiitte diesmal von Navina.
Und wir freuen uns auch dieses Mal einen exclusiven Artikel
von Shunyata prasentieren zu dirfen:

Das Wirken der kosmischen Kundalini und
das Gesetz der Resonanz

Wir wiinschen Euch viel Spal8 beim Lesen!



http://www.satya-seva.de/

Wechsel im Vorstand

Liebe Satya Seva-Mitglieder,

nach eingehender Prifung habe ich mich entschieden, mein aktives Amt
als Kassenwartin im Vorstand niederzulegen. Meine Vorstandstatigkeit wahrt
nun schon sehr lange; ab der Griindung in 2002 war ich erste Vorsitzende. In
2015 wechselte der Vorstand: Anand und Suriya wurden 1. und 2. Vorsitzende;
ich wurde Kassenwartin. Nun ist es an der Zeit, Platz fir frische Energie zu
machen. Ich freue mich sehr, dass Nirdosha sich bereit erklart hat, mein Amt
zu Ubernehmen. Ich bin sicher, dass sie den Vorstand sehr bereichern wird,
und wiinsche dem Vorstand ein frisches Durchstarten!

Herzliche Satya Seva-GriiRe
Chaitanya

Liebe Chaitanya,

wir danken Dir fiir deinen jahrelangen Einsatz fiir den Verein!

Du hast mit deinem vielseitigen Engagement, Organisationstalent,
Uberblick und Know-how maRgeblich dazu beigetragen, dass es den
Verein Uberhaupt gibt. Und du hast bis zuletzt mit uns gemeinsam
die Geschicke des Vereins geleitet. Wir haben diese Arbeit mit dir
zusammen immer sehr gerne getan, und wir freuen uns, dass Du dem
Verein als Mitglied und uns in Freundschaft weiter erhalten bleibst!

Herzliche GriRe
Anand + Suriya



Wirdigung von Chaitanya

Liebe Chaitanya!

Es sind nun fast 21 Jahre her, seit du damals in meinen Praxisraum kamst, der
sich zu der Zeit noch im GMZ befand. Du warst entschlossen, aber auch ein
wenig schiichtern, als du mir mit leuchtenden Augen erklartest, du habest die
Vision eines Vereins, der dafiir da sein sollte, die Lehre, die du als meine
Schilerin empfingst, mit viel mehr Menschen zu teilen, ihre Verbreitung zu
unterstitzen und diese Inhalte weiterzugeben. Du hattest dich bereits mit zwei
oder drei weiteren Frauen zusammengetan, um diesen Verein ins Leben zu
rufen. Nun batest du mich um einen Namen, mit dem der Verein eingetragen
werden konnte.

Ich empfinde noch heute die Freude, die wir beide in diesen Momenten teilten
und spure die Dankbarkeit fir das groRe Engagement, das dann folgte. Vor
allem du hattest so viel Verantwortung und Arbeit auf dich genommen, indem
du dich um die Eintragung des Vereins kimmertest. Du musstest
Gesetzestexte durchblattern, mit Anwilten und Amtern telefonieren, immer
wieder neue Formulierungen mit den anderen drei Grindungsmitgliedern
besprechen. Es zeugte nicht nur von vélliger Uberzeugung, was du tatest,
sondern von Hingabe und groler Liebe.

Seit der Verein eingetragen war, hast du immer weiter Posten im Vorstand
bekleidet, und immer wieder kam Arbeit auf dich zu. Ich erinnere in dem
Zusammenhang vor allem die Reise nach Baden-Baden, als der Verein sein
gesamtes Vermogen einsetzte, um eine Vorstellung auf dem ,Rainbow-Spirit-
Festival“ im Jahr 2007 zu finanzieren. Viele Vereinsmitglieder kampierten im
Haus von Navina und Akal, die nur ein paar Kilometer entfernt vom Festival-
Ort wohnten und so konnten wir uns diesen Ausflug leisten. Es war ein tolles
Erlebnis, mit der gesamten ,Crew“ dort Uiber mehrere Tage Schautische zu
haben, Satsangs anderer Lehrerlnnen zu besuchen und selbst ein paarmal
satsanga gehalten zu haben. Wir haben viel Uber die Darstellungen gelacht,
haben unsere Zusammengehorigkeit im sanga genossen und gestarkt.

Spater hat der Verein - vor allem mit deiner und Premshantos Hilfe - den
Bichertisch des Raben-Verlags libernommen und dafiir gesorgt, dass die
Anschaffungen, die ich einst in dem groRen Zentrum in Weende gemacht hatte



Wirdigung von Chaitanya

und die nicht mit umziehen konnten, weil ich kaum noch Nebenraume hatte,
gut untergebracht waren und schlieBlich verkauft werden konnten.

Viele Projekte hast du selbst initiiert, hast den Mitgliedern sogar fir eine Weile
die Gemeinnitzigkeit verschafft (etwas, das nun hoffentlich zuriickkommen
wird) und hast Zeiten aufgefangen und Uberbriickt, in denen im Verein selbst
eher Passivitat herrschte. Zusammen mit Anand und Suriya hast du gerade in
den letzten Jahren immer wieder versucht, frischen Wind heraufzubeschworen.
In der Vereins- und Vorstandsarbeit hattest du gute Wahrnehmungen und
Ideen, konntest auf professionelle Weise mit Amtern und Geschéaftspartnern
sprechen und warst ein immer beliebtes, freundliches Mitglied auf allen
Veranstaltungen und in allen Geschaftsbereichen.

Ich verstehe deine Grinde daflir, dass du nun, nach 21 Jahren, den
Vorstandsposten zur Verfligung stellen mochtest, da du privat und beruflich
so sehr ausgelastet bist, dass du diesem Ehrenamt, wie du sagtest, nicht mehr
die Aufmerksamkeit geben kannst, die es benotigt. Auch hierin sehe ich deine
Integritat, an etwas nicht mehr festzuhalten, sondern es
verantwortungsbewusst weiterzugeben und sogar so lange zu warten, bis wir
eine dir wirdige Nachfolgerin gefunden hatten, die die Aufgaben, die du
begonnen und in all den Jahren so gewissenhaft und mit Freude erledigt hast,
ebenso verantwortungs- und freudvoll empfangen und weiterfiihren wird.

Ich danke dir von Herzen fiir deine Treue, deine Initiative, deine Ehrlichkeit,
dein Engagement und deine tiefe Hingabe an die Arbeit des Vereins und an die
Lehre, die von ihm unterstitzt wird. Ich bin froh, dass du ,nur“ deinen
Vorstandsposten zur Verfligung stellst, uns aber sonst in jeder Weise
,erhalten“ bleibst.

Mit aller Liebe und aus tiefstem Herzen

shuwgata Mahat



Weiter zum Verein

Nach Chaitanyas Entscheidung war es uns wichtig IThr Amt als Kassenwartin im
Vorstand schnellstmoglich neu zu besetzen, da wir uns entschlossen hatten
die uns vor einigen Jahren aberkannte Gemeinnutzigkeit wiederlangen zu
wollen. Der Impuls dazu kam von unserem Mitglied Norbert, der uns
dankenswerterweise auch schon einige Hinweise diesbezuglich gegeben hat,
und der uns bei Bedarf moglicherweise weiter unterstiutzen kann.

Nun haben wir dafiir gesorgt, dass wir libergangslos einen handlungsfahigen
Vorstand haben, um dieses Projekt weiterzufiihren. Auf unsere Nachfrage
konnten wir glicklicherweise Nirdosha fiir diese Aufgabe begeistern.

Nirdosha wurde nun kommisarisch in den Vorstand berufen, da wir kurzfristig
keine Versammlung bzw. Wahl abhalten konnten. Dies mochten wir, so bald es
moglich ist, nachholen. Wir werden schauen wann und wie eine solche
Versammlung (auch in Corona-Zeiten) stattfinden kann, und Euch dazu auf
dem Laufenden halten.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Nirdosha, die wir im Vorstand
herzlich willkommen heilfen!




Satya-Seva-Fonds

Der Fonds hatte Stand 4. Oktober 2020 ein Gesamtvermogen
von 570,38 EUR. (s. letzter Newsletter)

Es gab insgesamt 275,65 EUR Spenden in bar und 120,00 EUR Einzahlung
auf das Konto seit Oktober 2020.

Weiter gab es Gesamt-Auszahlungen in Hohe von 297,00 EUR
an drei verschiedene Vereinsmitglieder:

2 x 59,- EUR fir die Teilnahme Maha Karthikai Dipam incl. FE
1 x 116,- EUR Unterstitzung SY-WE November 2020
1 x 63,- EUR fir die Teilnahme Wintersonnenwende incl. FE

Damit ergibt sich ein aktueller Fonds-Bestand am 25.04.2021 von:

669,03 EUR

Wir bedanken uns an dieser Stelle
herzlichst flr jede einzelne Spende!!!
Und wir freuen uns natdrlich weiterhin tber jede Form der Unterstiitzung.
Hier zur Erinnerung noch einmal die Kontodaten:

Kto.-Inhaber: Satya Sevae.V.
IBAN: DE36 2605 0001 0000 1378 51
Verwendungszweck: Spende Fonds
Kreditinstitut: Sparkasse Gottingen

BIC: NOLADE21GOE

An alle Vereinsmitglieder,
die finanzielle Unterstiitzung benotigen sollten:
Kontaktiert uns gerne! Dann konnen wir alles Weitere besprechen.




...mal so nebenbei....

Hinterfrage alles!

JA, DV
KANNST DAS

DU HAST DICH
VERANDERT

: ] Geld, Karriere ’
Erste Liebe ¥ Zweite Liebe

Freunde haben |

Freunde haben,
die noch leben

Leben ohne

Leben ohne Windeln

Windeln

Die Chronologie der Lebensziele il

4 Jahre 80 Jahre

von Norbert



Im Folgenden einige Feedbacks
von Teilnehmerinnen verschiedener Gruppen:

ScHamanisSCHE ALCHEMIE
Limen I.

In den Gruppen, Retreats und Seminaren der SCHAMANISCHEN ALCHEMIE gehen
wir hinaus aus den langweiligen oder netten Wohlfiihl-Gruppen; wir blicken
hinter die Masken und sind endlich wirklich betroffen vom Eigenen und vom
GroRen Sein; wir gehen lUber die Grenzen des immer Gleichen; wir finden
echten Zugang zu dem genialen, elektrisierenden Potenzial der Traumzeit;
wir erschaffen jenseits von Landkarten des Herkdmmlichen
ein neues, vibrierendes Leben.

SHUNYATA

Sarandhra:

Das erste Limen-Wochenende hat mir neue Rdume erschlossen, im Innen und im Aufien.
Sehr bereichernd war fiir mich, den Traumkérper kennenzulernen, zu erfahren, was er mir
sagen méchte, und damit meine Triume neu zu erleben. Spannend waren die Ubungen mit
der Zweiten Aufmerksamkeit, und eine wunderbare Erfahrung fand ich, den Sammlungspunkt
zu entdecken, das eigene Feld zu spiiren, und damit zu gehen. Zum Niederknien schén war die
Meditation am Ende, sie hat mich tief im Herzen beriihrt. Shunyata hat mit spriihender und
ansteckender Begeisterung vermittelt, was wir eigentlich alles verpassen, wenn wir nur mit
der alltdglichen Aufmerksamkeit auf die Welt und das Leben schauen.

Es war einfach magisch!

Dehin Kashaku:

Ich war wéhrend und nach der Teilnahme des Seminars im Herzen tief beriihrt und habe mich
gefiihlt als wiirde ich neue und grofse Rdume betreten. In ihnen war es klar und still und
dennoch voller Leben bzw. Lebendigkeit. Das Erleben der alltéiglichen Dinge und auch die
Erfahrungen damit sind seitdem andere bzw. haben eine andere Qualitdt.



Nirdosha:

Limen | ist kein Seminar, in dem die Teilnehmer verhditschelt und gepampert, sondern klar und
kompromisslos und gleichzeitig voller Gnade auf sich zuriickgeworfen werden. Was ja sowieso,
wie ich finde, Shunyata’s Prisenz und Seminare ausmacht, fand an diesem Wochenende noch
mal eine Steigerung. Das Feuerschwert der Wahrheit beleuchtete in all seiner Kraft versteckte
Motivationen, Imagebilder u.d. und brachte klar riiber: ,,Die Zeit der Ausreden,
Entschuldigungen usw. ist endgiiltig vorbei.”

Wie bereits beim Neujahrssatsanga war eine Frage, die immer mitschwang: ,, Bist du wirklich
bereit all-in zu gehen? Dein Leben endlich wirklich in Besitz zu nehmen und dich nicht auf
Kompromissen und Ausfliichten auszuruhen?“

Schamanische Alchemie transferiert das spirituelle ins alltdgliche Leben. Keine Ausreden mebhr,
dass man keine Zeit fiir Ubungen, Meditation o.d. hat, denn das alltigliche Leben selbst ist
Ubung. 24/7 — all-in. Oder wie der Titel eines Buches, das ich gerade lese, sagt: ,,Aufwachen!

Dein Leben wartet!”

Suriya:

Das Seminar Limen | fand ich superklasse! Es war magisch, aufriittelnd und erweckend.
Shunyata 6ffnete mir in vielerlei Hinsicht die Augen! Im wahrsten Sinne! Sie schulte unsere
2. Aufmerksamkeit und die 2. Wahrnehmung, mit der wir in die Lage kamen zu sehen,
was jenseits von gesprochenen Worten und oberfléchlicher Betrachtung,
wirklich hier ist und mitgeteilt wird.

Das Erspiiren und bewusst werden der wirksamen Strukturen, das Empfinden und Fiihlen
dessen, erméglichte schliefSlich tiefe Transformationen und den Eintritt in eine neue Dimension,
die immer schon hier war, aber nicht erkannt wurde. Eine erweiterte und differenziertere
Ordnung der Kosmologie des Universellen Bewusstseins, die Shunyata uns eréffnete, brachte
noch mehr Klarheit und Verstédndnis in die gesamte Arbeit.

Aufserdem gab es eine sehr kraftvolle Traumarbeit, die ich fast téglich praktiziere und die sehr
bereichernd fiir das all-tdgliche Leben ist.

Dies alles vertiefte meine Sicht auf eine Weise, dass ich deutlicher und klarer erkenne, was sich
durch mich ausdriickt und was sich in meinem Feld bewegt. Ich kann mein Leben im wahren
Sinn ganzheitlicher betrachten - und nach und nach mehr das zum Ausdruck bringen,
was meine Seele in Wahrheit will.

Vielen Dank, liebe Shunyata, fiir dieses Seminar. Das Leben ist nicht mehr wie vorher!




Shanti:

Ich bin sehr begeistert und inspiriert von dieser tiefgreifenden Erweiterung und Vertiefung der
schamanischen Arbeit, die auf der Ebene des Traumkdrpers ansetzt.
Diese Neuordnung macht grofse Resonanz und bringt ein tiefes Versténdnis.

Das Seminar habe ich als sehr aufriitteind und einspitzig erlebt. Es hat Vieles in meinem Leben
in Frage gestellt und eine neue Ausrichtung in mir initiiert, sowie den Wunsch geweckt, mich
immer tiefer in der Traumzeit zu verwurzeln.

Dafiir fand ich die von Shunyata angeleiteten Ubungen und Meditationen sehr hilfreich.
Ich merke, wie ich dadurch im sogenannten , Alltag” bewusster und zentrierter bleibe,
mehr aus der 2. Aufmerksamkeit schaue und damit auch andere Ebenen wahrnehmen kann.
Ich habe in diesem Seminar eine Ahnung bekommen von der tiefen Transformationskraft,
die dieser Arbeit innewohnt, und bin schon sehr gespannt auf die néchsten Seminare!

Sagara:

Ich wusste beim ersten Lesen der ersten Ausschreibung von Limen | sofort, dass ich an diesen
Seminaren teilnehmen will. In der Gruppe SeelenMatrix®-Ritual und im Seminar Erwachte
Beziehungen hatte ich auch erlebt, dass genau das, worum es in Limen geht — der Eintritt bzw.
das tiefe Eintauchen in die Traumzeit und das Leben in ihr und dariiber hinaus, das
Uberschreiten der Schwelle in das schamanische Leben, so wie wir es in der Linie von Shunyata
kennengelernt haben und seit einer Weile noch subtiler und prdziser kennenlernen —, ein Schritt
ist, der in meinem biologischen Ahnenfeld sehr wichtig und ganz wesentlich ist und dass,
ihn zu gehen, eine sehr wichtige und wesentliche Aufgabe und Herausforderung ist. Ich habe
aus einer Erbschaft die Energie flir die Teilnahme genutzt und das materielle Objekt
zurtickgelassen und mich sehr auf das Seminar gefreut.

Im Seminar ist die Prdsenz, die Arbeit und die Gruppe wunderbar, sehr klar, sehr prézise,
sehr einfach, allerdings aus grofer Subtilitit, sehr kraftvoll — ebenso — und wir haben
mit viel sehr Schénem gearbeitet, was wir zundichst vielleicht benétigen, um eine
Lintakte Traumzeit” (Shunyata) zu erneuern.

Vieles ist aus Shunyatas Arbeit nicht neu und doch ist die Arbeit und das Seminar neu. Flir mich
war etwas direkt und leichter zugdinglich als z. B. noch in Traumzeit I. Ich habe auch den
Schmerz der Enge der ersten Aufmerksamkeit gefiihlt. Der Prozess der Transformation in das
Authentische und die Praxis des Einfangens von Macht sind wunderschén, viele Gespréiche und
Beitrdge von den spirituellen Prozessen, der Hingabe und dem all-in-Gehen, die Hingabe und
das all-in-Gehen sind wunderschén und die Meditation zum Abschluss ist Gnade.

Die Frequenzen von all dem sind sehr mdchtig.



Spanda Yoga

Der Yoga der urspriinglichen Vibration

Spanda Yoga® Training — Heart Flow - Bericht von Nirdosha

Ein tolles Wochenende mit ebenso tollen Yogaabfolgen. Nach jedem Set dachte ich
,das wird mein Lieblings-Set”, bis es dann vom ndchsten abgeldst wurde.

Die Kraft und Schénheit des Yoga wurden ebenso deutlich wie die Kraft und Schénheit in uns.
Nach so einem Wochenende wird niemand mehr Yoga als reine Kérperertiichtigung ansehen
(gilt aber auch bereits fiir den Core Flow, mit dem Ende letzten Jahres das
Gesamt-Spanda Yoga-Training begann).

Spanda-Yoga®-Training - Core flow, Supervisionstag zum Core flow
und Heart flow, 2020/21 von Sagara

Ich habe die Spanda Yoga-Praxis als sehr locker und leicht und den Spanda Yoga als sehr
ungewdhnlichen Yoga kennengelernt.
In einer Krise, die ich erlebe, habe ich im Core flow das Flihlen der Energie manchmal als
schwieriger und dann wieder unmittelbar erlebt. Natiirlich gibt es ,,Anforderungen” —

wir wollen ja die Schritte gehen, die die Flows beinhalten und realisieren und verwirklichen,

was sich in ihnen ausdrtickt. Ich empfinde das, worum es geht, je nachdem, wie frei und wie

weit ausgedehnt das Bewusstsein ist, als selbstverstdndlich — so ist es ganz von SELBST —
oder als schwieriger.

Erstaunlich war, dass wir die Sets ausgedehnt gelernt haben — wir haben viele Sets und am
Anfang enthilt jedes viele Ubungen — und immer noch Zeit fiir ein weiteres hatten! Auch wenn
das immer, in allen Retreats, Trainings, Seminaren und Gruppen von Shunyata so ist und jedes

Mal erstaunlich ist! Shunyata hat superbe Musik dazu arrangiert!

Die Intensitdt des ganzen Core-flow-Wochenendes hat sofort bewirkt, dass beim langen Sitzen
zur Kontemplation und Meditation meine Fiifse und Beine nicht mehr ,,einschliefen” und auch
der Fluss in den Oberarmen freier war, der wahrscheinlich von einer Stérung in der
Halswirbelsdule gestért war (fiir die TTSs: diese korreliert ja auch mit dem Core).

Das ist eine deutliche Antwort, Aufforderung und Fiihrung, wie ich sie auch schon
am Spanda Yoga-Einfiihrungstag erlebt habe.

Der Supervisionstag zum Core flow war sehr wertvoll zur Vertiefung.

Der Heart flow ist sehr, sehr schén! Er éffnet noch ganz anders als der Core flow.

Vieles geht leichter. Es ist Gnade. Sehr schén ist auch, sozus. die spirituelle Anatomie von
etwas zu lernen, in das wir fallen und von dem wir schon seit Jahren sprechen. Shunyata sagte,
der Spanda Yoga ist eigentlich eine Bewusstseinsschulung. Hier, in diesem Zentrum,
in ihrer Prdsenz, ihrem mandala, in ihren Trainings wie in ihrer gesamten Arbeit
ist die hochste, feinste spirituelle Schulung!



Erfahrungsbericht Spanda Yoga von Padma

»Yoga im Weltall“— das bringt es auf den Punkt. Weltall aufSen, Weltall innen.

Am Ende des Spanda Yoga Wochenendes Core Flow war ich erstmal wie lberflutet von der
Menge an wertvollem Input. Getroffen. Von , Etwas”.

Zutiefst beriihrt ist die , Tanzseele” in mir, mich innerlich mit den Ubungen an DEN Ténzer
,anzulehnen”, ihm nahe zu kommen, mich in seine strahlende Matrix hineinfliefsen zu lassen.
Der, der von Ewigkeit zu Ewigkeit anwesend ist — den ich so lebendig bisher jedoch nie in
meinen Zellen habe tanzen flihlen. Bei vélliger Konzentration auf die Bewegungsabfolgen —
eine Bewegunag, die aus der Stille heraus sichtbar und sptirbar wird. Ein Schwingen im
gerduschlosen Klang des Atems in feinste Verdstelungen um mich herum und in mich hinein.
,Er tanzt mich und ich ihn”.

Am Morgen nach dem Wochenende ist etwas um mich, ein Feld, das mir mehr Raum gibt, mich
tiefer atmen Iéisst, das mich lockt.... In diesem Feld geschieht etwas, ordnet sich neu.

Wie Sagara es in der Schlussrunde beschrieb — es ist ein Geschenk, mit welcher profunden
Treffsicherheit Shunyata uns unglaubliche Welten nahebringt, eine Briicke schldgt, so dass es
ftir jeden spiirbar und erfahrbar wird. Jeden trifft. Jedes Herz aufhorchen Iéisst.

Ich danke Shunyata - der Kennerin der Blickrichtung, der Kennerin des Feldes -aus tiefstem
Herzen fiir die Offnung dieses Erfahrungstores.

Das zweite Yoga Wochenende ,,Heart Flow” war vor zwei Wochen. Das Weitergehen dieses
Weges, was sich — nicht nur wegen einer darin enthaltenden Ubung dieser Intention - anfiihlt
wie eine sich 6ffnende Blume, ist pure Freude. Der Atem der Freiheit, der sanft und kraftvoll
zugleich in die Ausdehnung geht. Mit Spanda Yoga 6ffnet sich eine wunderschéne Mdéglichkeit,
Stdrkung der Herzklarheit zu unterstiitzen. Tief verwurzelt an der Basis. Ich bin schon sehr
gespannt auf den Spirit Flow im November. Was da wohl noch kommt....

Kurzum: ich empfehle Jedem/Jeder diesen Yoga am eigenen Leib,
im eigenen Herzen zu erfahren.




Maha Moksha®
Void Sourcing

Intensive Selbsterfahrungsgruppe fur
tiefenspirituelle Erkenntnis und Integration

Sagara:

Die Meditationen in dieser Gruppe sind sehr schén und so wertvoll!

In der Krise, die ich erlebe, war es fiir mich z. T. und auch oft nicht leicht, sie zu liben
und dann wieder unmittelbar. Ich bin sehr dankbar fiir diese Arbeit und will die Gruppe
wiederholen (wie es hier oft die Praxis ist).

Shunyata wiirde eine neue, dritte Gruppe anbieten. Ich wiinsche sehr, dass Shunyata
diese Gruppe noch einmal anbietet und dass sich gentigend Teilnehmer oder auch Wiederholer
dazu finden werden! Bitte meldet euch bei einem entsprechenden
Angebot an, wenn ihr auch Interesse daran habt!

Beim Lesen des superben Skripts vom 9. Termin und dem zum siebenten Raum der
Leere habe ich tiefer begriffen, im Zusammenhang begriffen, was drei Offenbarungen
des Géttlichen , betrifft” — nicht nur das — und dadurch ist fiir mich das Resonant Sounding
noch wertvoller geworden. Auch zusammen mit der Gruppe Spanda Yoga Philosophie,
dem Spanda Yoga-Training und Shunyatas Romanreihe ,,Der Gesang des Ozeans”
ist das ganz toll!!




Erfahrung und Feedback zu den Fern-Energetisierungen
von Atmiyadesha

Ich méchte mich gern einmal fiir all die wunderbaren Fern-Energetisierungen ganz herzlich
bedanken, die ich immer als sehr unterstiitzend und hilfreich erlebe.
Ganz allgemein bin ich dadurch einfach mehr bei mir und auf eine Weise
ganz basal gehalten und angebunden.
Als ganz besonders intensiv und (iberaus wirkungsvoll erlebte ich aber die FE vom
Neujahrs-satsanga: Ich war einfach total mit meinem Willen in Kontakt —
und zwar mit dem Willen zur Ausfiihrung meines téiglichen sadhanas!
Ein Aufbliihen an Leidenschaft, Wille und Hingabe an den spirituellen Weg
machte die Meditationen freudvoll, intensiv und begliickend...

Am liebsten hdtte ich ein Jahresabo dieser wunderbaren Kraft! ©

Herzlichen Dank!




Die Sterbehiitte.

Wenn die Seele zuriickkehrt
in ihre Quelle.
von Shunyata Mahat

Raben Verlag Gottingen 2020
287 Seiten, broschiert

33,00 EUR
; Band T der /‘\nl]\vo[« S ‘ : [ [
Slcr{\'u um{ tr!\'ucllluns zwel te Rezen$lon
- von Navina

Dieses Buch ist ein wahres Juwel, Nachschlagewerk, und kann jedem der Vertiefung
des eigenen Prozesses dienen.

Da in unserer Kultur und dieser Raum-Zeit, uns Menschen meistens eine tiberwiegend
egobasierte Erziehung zu Teil wird, wir unsere Konzepte, unsere Haltung gegentber
dem Sterben und den Tod und das Sterben per se aus dem Leben verbannen,
entfernen wir uns immer mehr vom Leben, in dem wir in grof3e Verspannung und
immer tiefere Kontrolle geraten.

Shunyata gibt in ihrem Werk, in ihrer genialen, klaren und sehr lebendigen Art, einen
umfassend profunden Einblick in die Kosmologie der Entwicklung eines Menschen und
verdeutlicht dabei immer wieder den Unterschied zwischen einem egobasierten und
einem seelenbasierten Weg.

Die Entstehung und das Etablieren der einzelnen Grenzen in den entsprechenden
Entwicklungsphasen ist so brilliant aufgezeigt, dass die dahinter verborgenen Krafte
sich schon erahnen lassen und durchschimmern.

Dieser 1. Band der Anthologie von Sterben und Erleuchtung, vergegenwartigt uns das
Sterben, bezogen auf den Seelensubstanzkorper, als immerwahrenden Prozess, der
sich im Leben abbildet und uns lockt, alle Verspannung des Lebens loszulassen und
uns auf das Mysterium des Sterbens im Leben einzulassen.

Dieser Prozess und seine Vielfalt an Ausdrucksmaoglichkeiten spiegelt sich wunderbar
in den authentischen Erfahrungen der Teilnehmerinnen der einzelnen Hutten und zeigt
die magischen Tore auf, die unsere Seele auf ihrer Ruckkehr zur Quelle, im Leben,
wahlt.

Der beschriebene Ablauf des Retreats lie3 mich nochmal Einiges rekapitulieren und
immer wieder Neues entdecken, was jetzt, gerade, das Gelesene an Saiten in mir in
Schwingung bringt. DANKE. Welch Reichtum.

Sehr unterstitzend sind im 4. Abschnitt des Buches, Shunyata's wertvolle
Ausfuhrungen, wie wir die Verantwortung fiir unsere Art des Sterbens schon im Leben
Ubernehmen sollten und die 2 besonderen Schmankerl: eine ca. 1stiindige Laya-Yoga-
Meditation und das wunderbare Gedicht ,Dir, mein Tod".

Kurzum: Kaufen, Schenken lassen, Verschenken!!! ;-)
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Das Wirken der kosmischen Kundalini und
das Gesetz der Resonanz

Worauf beruht eigentlich unser wirklicher Seinszustand in dieser Inkarnation, im
Seelensubstanzkorper? Beruht er auf unseren Besitztimern, Erfolgen oder Beziehungen?
Beruht er auf Konzepten von Reichtum, Macht oder Image? Im Sanskrit wird unser wirklicher
Seinszustand ,bhava“ genannt; definiert wird bhava als ,flihlender Zustand”, seine Wurzel
liegt in dem Verb ,,bhi“ (sein), seine Verlaufsform (Gerundium) ist , buddhva” (erwacht sein)
und diese steht in Verbindung mit der inneren Instanz von (positivem) , Lichtdenken®, Sanskrit
,buddhi“. Folgen wir diesen Zusammenhadngen, kénnen wir erkennen, dass unser wirklicher
Seinszustand auf unserem Gefluhl beruht (bhava) und dass das wahre Gefiihl Uber
,Lichtdenken” (buddhi) zum Erwachen (buddhva) fiihrt.

Wahres Gefiihl ist etwas anderes als (meistens reaktive) Emotionen; es hat seine Ursache in
der Stille des Herzens und ist daher unkorrumpierbar. Wenn wir uns ihm zuwenden, entstehen
aus dieser Verbindung lichtvolle Gedanken im Sinne einer Offnung zur (spirituellen) Intuition,
zur hoheren Vernunft, zur wachen Klarheit des umfassenden Geistes. Solche Gedanken
betrachten wir als erhaben, weil sie auf unsere Ursprungs-Seele ausgerichtet sind, auf das,
was uns ins Leben gebracht hat, was wir wirklich wollen, und auf DAS, was wir im tiefsten
Raum unseres Herzens wahrhaft sind.

Es ist moglich, ein wahres Gefluhl zu ,erzeugen”, indem wir unsere festgehaltenen,
unterdriickten, blockierten, abgespaltenen Emotionen in unser Feld zurlickholen, sie und ihre
ursichlichen Wunden, Angste und das, was sie bedrohlich gemacht hat, zu fiihlen und ihre
Energien damit ins Herz zu reintegrieren; eben dies ist die Transformation des ehemals
reaktiven emotionalen , Brennstoffs” fiir die Flamme des Lebens in uns. Es ist auch moglich,
ein solches wahres Gefuhl zu erzeugen, indem wir in uns Gedanken zulassen, die sich auf das,
was wir wirklich wollen, ausrichten. Wenn wir uns klarmachen, was fiir uns stimmig ist, was
wir tatsachlich verwirklichen wollen, und unsere Konzentration darauf richten, so dass wir in
uns Freude erzeugen uber das, was wir nun durch solche Gedankenschwingungen anziehen
werden, dann dringen wir auch hiermit zum wahren Gefihl durch.

Die erste Methode richtet sich zunachst an etwas, was wir moglicherweise als Belastung
empfinden, etwas, das uns an eine als negativ erlebte Vergangenheit erinnert. Es mag sein,
dass wir einen sehr geschitzten Raum bendtigen, um uns dieser Negativitat auszusetzen, aber
wir werden nicht darum herumkommen, zumindest eine gewisse Energiemenge aus der
Unterdriickung oder Abspaltung zu befreien, wenn wir Uberhaupt einen Eindruck von uns
selbst, von unserem fiihlenden Zustand als Menschen haben wollen, in dem wir ja auch Halt
finden.' Sobald sich hier ein einigermaRen stabiler Boden entwickelt hat, miissen wir nicht
mehr jede reaktive Emotion verfolgen. Dann ist es besser, wenn wir uns der konzeptuellen
Muster annehmen, die hinter der Tendenz stehen, solche Emotionen Uberhaupt erst zu
erzeugen oder UbermiRig lange an ihnen festzuhalten.? Irgendwann im Zuge unserer
Individuation werden beide Prozesse — der des Zuriickholens der Energie aus den reaktiven
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Emotionen und der des Auflésens von fixierten Mustern — zu selbstverstandlichen Vorgangen.

Die zweite Methode ist nicht therapeutisch-transformativ, sondern beruft sich auf einige
grundlegende Gesetze unserer irdischen Manifestation. Diese Gesetze wurden seit alter Zeit
durchweg von den brillantesten Menschen erkannt und angewendet. Auch wenn sie bereits
seit der Entstehung der sogenannten Smaragdtafel des Hermes Trismegistos in , schriftlicher
Form“ vorliegen, haben sie in unserer Zeit nie dieselbe Beriihmtheit erlangt wie die ebenfalls
in Stein gemeiRelten 10 Gebote, die angeblich direkt von Gott stammen sollen.? Vielleicht liegt
das daran, wie weit wir uns von der urspriinglichen Wahrheit entfernt haben und wie stark wir
heute auf Negativitat ausgerichtet sind. Doch das lasst sich andern.

Nicht nur als spirituelle Wesen, sondern auch als Menschen des Alltags sollten wir uns immer
dessen gewahr sein, dass es fiir unsere irdische Manifestation drei grundlegende (und einige
weitere maligebliche) Ubergeordnete Inkarnations-Gesetze gibt; sie alle kdnnen im Sinne der
Tabula smaragdina zusammengefasst werden als: ,Das Gesetz der Resonanz”. Mit den Worten
von Hermes Trismegistos heiRt es*:

Tabula smaragdina von Hermes Trismegistos

1.) Wahrheit! Gewissheit! DAS, in dem kein Zweifel besteht!

2.) Das, welches oben ist, ist wie das, welches unten ist, und was unten ist, ist wie das, welches
oben ist, so werden die Wunder des Einen erschaffen.

3.) Weil alle Dinge aus der Kontemplation des Einen gemacht wurden, so werden alle Dinge
aus einer einzigen Inszenierung geboren.

6.) Es (dieses Eine) ist der Vater aller Wunderwerke in der Welt. Seine Macht ist vollkommen.
7.) Nahre die Erde mit dem, was subtil ist, mit der grél3ten Macht.

9.) Auf diese Weise wirst du den Ruhm der Unterscheidungskraft der Welt erlangen. Alle
Finsternis wird von dir fliehen.

10.) Dies ist die allerstarkste Kraft aller Krafte, denn sie tiberragt alle subtilen Dinge und
durchdringt alle soliden Dinge.

11.) So wurde die Welt erschaffen.
12.) Aus ihr (der Kraft) entstehen groRRartige Einrichtungen und dies ist das Vorgehen.

In den letzten Satya-Seva-News habe ich einen Einflihrungsartikel zur SCHAMANISCHEN ALCHEMIE
geschrieben, in dem ich unter anderem unseren Traumkorper als eine innere Matrix
beschrieb, als eine immanent-transzendente Schwellenwelt, in der wir die Blaupause unseres
irdischen Seins finden und die gleichzeitig der Sammlungsort fir die Essenz all unserer
Erfahrungen ist. Ich erwahnte auch, dass der Traumkoérper alles enthalt, was sich in unserer
materiellen Wirklichkeit ausdriickt, und wenn wir dort eine bedeutende Transformation
erleben, dann werden wir hier in unserer physischen Inkarnation eine Umgestaltung
vorfinden.
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Die Gesetze der Tabula smaragdina stellen eine klare Verbindung zur SCHAMANISCHEN ALCHEMIE
her; so ist die Tafel des ,DreimalgroBen Hermes” auch die Grundlage aller abendlandischen
Alchemie. Die erste Aussage lasst keinen Zweifel daran zu, dass Hermes aus der Realisierung
des Hochsten Absoluten (im Tantra ,Bhairava” genannt) spricht. Die zweite und dritte Aussage
beschreiben klar und deutlich das ,,Gesetz der Resonanz”, wobei in der dritten Aussage noch
die Information vorhanden ist, dass die Dinge aus der Kontemplation des Einen gemacht
wurden — ebenso wie in der tantrischen Weltanschauung geht Hermes davon aus, dass das
Eine (das wir im Tantra Siva nennen) nicht inaktiv ist, sondern tber die Bewusstseinsfihigkeit
zur Kontemplation — Weisheit (jfana) — und die Maoglichkeit einer Inszenierung -
Handlungskraft (kriya) — verfigt. Im Prinzip beinhaltet diese Aussage ebenfalls den
Willensimpuls (iccha), ohne den es niemals Kontemplation und Inszenierung geben kdnnte. So
haben wir also hier die Beschreibung des Gottlichen in seinen drei Aspekten, die ,oben”
ebenso vorhanden sind wie ,unten”, wie uns Hermes verrat. Nach meiner Ansicht erkennt
Hermes die Spiegelung der grenzenlosen Dimensionen von sat-cit-ananda in den begrenzten
Dimensionen von tamas-sattva-rajas, mit denen wir im Tantra und im MAHA MOKSHA DARSHANA’
arbeiten. So ist also alles, was oben ist, gleich dem, was unten ist.

Abb.: Tabula smara;:.:dina6
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In der siebenten Aussage finden wir eine Empfehlung. Wir sollen die Erde ndhren mit dem,
was _subtil ist, mit der grofSten Macht. Das Subtile kann auch als feinstofflich bezeichnet
werden; es ist die Kraft, aus der sich iberhaupt erst so etwas wie Erde herausbildet. Denn
alles, was jetzt im Tonal — in der sichtbaren Welt — vorhanden ist, war vorher im Nagual — in
der Traumzeit, der unsichtbaren, subtilen, feinstofflichen Welt — vorhanden. Nun sollen wir
aber die Erde nicht einfach mit irgendeiner subtilen Energie nahren, sondern mit der gréfSten
Macht; diese wurde gerade in der sechsten Aussage naher definiert, indem Hermes sagt, die
Macht des Einen, aus dem alle Wunder der Welt kommen, ist vollkommen. Es ist also die
Macht des Einen, die einer Schopfung zugrunde liegt, die nahrend ist. Hermes spricht nicht nur
davon, DASS es ein Gesetz der Resonanz gibt, sondern auch davon, wie dieses Gesetz so
anzuwenden ist, dass es im Sinn des Einen geschieht, dass es also auch unserem
Evolutionsplan, unserem Entwurf, wie er einst von unserer Ursprungs-Seele intendiert war,
ebenso wie dem gottlichen Willen entspricht.

Wenn wir das Gesetz so anwenden, dann werden wir Unterscheidungskraft erlangen und alle
Finsternis wird von uns fliehen. Wir werden also Klarheit gewinnen und das Dunkeldenken, das
Depression und Negativitat hervorbringt, wird uns nicht mehr verfolgen. Diese Kraft ist so
grol3, dass sie alles Subtile tiberragt und alles Solide durchdringt.

In den Aussagen 11 und 12 lesen wir eine Anleitung: So wurde die Welt erschaffen, aus der
Kraft entstehen grofSartige Einrichtungen und dies ist das Vorgehen. Die Kraft, von der hier die
Rede ist, wird im Tantra auch Sakti genannt und sie ist — aus Sicht des Ganzen betrachtet — die
kosmische kundalint. Dies ist die Kraft Sivas, des Géttlichen, und aus ihr entsteht die gesamte
Schopfung — wahrlich grofRartige ,,Einrichtungen®.

Wem das ,Vorgehen” noch nicht klar ist, flir den sei an dieser Stelle das bisher Gesagte
zusammengefasst: Alle Dinge wurden aus der Kontemplation des Einen gemacht und zwar
nach dem Gesetz der Resonanz (,wie oben, so unten”). Das Physische, Sichtbare, Irdische
entsteht dadurch, dass wir — ausgehend von unserem inneren wahren Wesen, der Macht des
Einen — das Subtile als Nahrung benutzen. Wir nahren das Physische also NICHT durch das
Physische, sondern durch das Subtile, durch die Kraft der Traumzeit, des Lichtdenkens oder
des positiven Gefiihls. Wenn wir so handeln, erlangen wir immer mehr Unterscheidungskraft
und kehren uns vom Dunkeldenken ab. Das heif8t, wir werden immer klarer wissen, was wir
wirklich wollen und daher immer weniger Negativitdat in unser Leben ziehen. Hier wird
dbrigens an keiner Stelle davon gesprochen, dass etwas vernichtet, bekampft oder
abgeschafft werden soll. Das ist implizit in der Aussage enthalten. Es geht nur um das Nahren
des Physischen durch das Subtile mit Hilfe der Kontemplation — es geht niemals (so wie in den
10 Geboten) um etwas, was wir NICHT machen oder verhindern sollen. Offenbar wird so
etwas nicht als n6tig angesehen.

Kommen wir nun zur konkreten Anwendung dieser smaragdenen Gesetze innerhalb der
SCHAMANISCHEN ALCHEMIE. Weder in einem Artikel noch in einem Buch kann dariber
erschopfend berichtet noch kann eine Anleitung hier so gegeben werden, dass sie ohne
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Missverstandnisse durchgefliihrt werden kann. Auch ist eine gewisse Vorbereitung vonndten.
Ich werde dennoch die wesentlichen Gesichtspunkte beleuchten, die vielen aufgrund der
universellen Gilltigkeit des Gesetzes der Resonanz sicherlich nicht ganz unbekannt sind.

Das Gesetz der Resonanz beruht auf dem Wirken der kosmischen kundalint und ist im
Grunde ein alchemistischer Prozess. Wenn wir ihm folgen, wird unser Erfolg machtig sein.

Wie schon erwahnt gibt es fir unsere irdische Manifestation drei grundlegende (und einige
weitere maligebliche) libergeordnete Inkarnations-Gesetze; zusammengefasst sind sie das
,Gesetz der Resonanz”. Die drei wichtigsten dieser Gesetze sind das ,Gesetz der Anziehung®,

das ,Gesetz der absichtsvollen Schopfung” und das , Gesetz der Annahme*.’

In ganz einfachen Worten sagen uns diese Gesetze: Das, worliber wir nachdenken, dem wir
unsere Energie geben, auf das wir unsere (alltdgliche, bewusste oder unbewusste)
Kontemplation richten, davon bekommen wir mehr. Denken wir also Uber die schrecklichen
Auswirkungen von Umweltsiinden nach, bekommen wir mehr davon. Denken wir Uber die
schrecklichen Auswirkungen der Corona-Krise nach, bekommen wir mehr davon. Denken wir
Uber unseren inneren und dulleren Reichtum nach, bekommen wir mehr davon. Fihlen wir
uns von unserem vermeintlichen Mangel bedrickt, bekommen wir mehr davon.
Kontemplieren wir mit Freude die Harmonie unserer Beziehungen, bekommen wir mehr
davon. Denken wir Uber etwas nach, was wir nicht wollen — bekommen wir mehr davon!
Denken wir Giber etwas nach, was wir wirklich wollen — bekommen wir mehr davon!?®

Hier kdnnen wir schon sehen, dass Unterscheidungskraft sehr noétig ist. So viele Menschen
wissen zwar haufig, was sie nicht wollen, doch sie wissen selten, was sie wollen.
Herauszufinden, was wir wirklich wollen, ist fiir einige von uns eine Aufgabe in sich. Es ist fir
viele offenbar einfacher und bequemer, mit dem Negativen immer weiterzumachen und sich
weiterhin dartber zu argern, um auf diese Weise Energien zu verschwenden, die wunderbar
fur die Schopfung von etwas verwendet werden kdnnten, wenn wir nur wissten, was wir
schopfen wollen. Ein noch schwierigerer Schritt scheint es zu sein, uns mit dem, was wir in
unser Leben ziehen moéchten, im Einklang mit unserem Evolutionsplan, mit unserer eigenen
Schopfungsmatrix zu befinden, die von unserer Ursprungs-Seele geschrieben wurde und
immer wieder wird. So wird verstandlich, warum Unterscheidungskraft (im Tantra tarka
genannt) eines der hochsten spirituellen Giter ist.

Selbst diejenigen, die das Gesetz der Resonanz nicht kennen und ihre negativen Gedanken
unwissentlich weiterfliihren, stehen in der Verantwortung fiir das, was daraus geschopft wird.
Und viele sind sich weder ihrer standigen Gedankeninhalte und schon gar nicht der ihnen
zugrundliegenden Glaubenssdtze gewahr, die dafiir sorgen, dass solche Gedanken und mit
ihnen die darin enthaltene Negativitat bestiandig neu erzeugt werden. So erklart sich auch,
warum viele von uns Dinge ins Leben ziehen, die wir nicht wollten oder an die wir nie bewusst
gedacht hatten. Es gibt so viele unbewusste Aspekte in uns; dass sie in Form von physischen
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Erscheinungen vor uns oder in uns auftauchen, hat unter anderem damit zu tun, dass sie von
unserem bewussten Geist wahrgenommen werden wollen. Symptome wie Krankheiten,
Ungllcksfalle, Unfalle und weiteres sind in diesem Sinn ebensolche Zeichen wie Gliicksfille,
Erfolg und vieles mehr. Indem wir uns auf etwas ausrichten, was wir nicht wollen, haben wir
keine Unterstlitzung von unserer wahren Kraft, von unserem zentralen Wesen. Doch wenn wir
uns mit all unserem Wiinschen auf das ausrichten, was wir wirklich wollen — wenn wir ,,all-in“
gehen und im Zuge dessen jeglichen Widerstand und jegliche Gegenbewegung gegen unseren
eigenen Wunsch loslassen —, dann gewinnen wir die Energie, die Welten erschafft, hinzu, die
kosmische kundalini, und unser Erfolg flir uns selbst und darin, andere in ihre Kraft zu bringen,
wird machtig sein.

Wir selbst sind fiir unseren fihlenden Zustand — bhava — verantwortlich. Nur wir allein,
niemand sonst. Ich sage nicht, dass unser Verstand die komplette Kontrolle tber alles hat; das
kann er gar nicht, dazu ist er viel zu klein. Aber was er tun kann, ist, eine Entscheidung zu
treffen, dass wir uns zu etwas hin ausrichten, was grofSer, gnadenvoller und lichtvoller ist als
er selbst. Wir konnen unseren Geist dazu erziehen, dass er wahrnimmt, wenn er sich in
Negativitat verliert. Das ist gar nicht so schwierig, wie es sich anhort. Wir haben namlich einen
tollen Verbliindeten und das ist unser Instinktkérper. Wir sind insofern von Anfang an mit
einem System ausgestattet, das es uns ermoglicht, jederzeit Entscheidungen zu treffen.

Dieses innere Fuhrungssystem beruht auf einem Instinkt fir Wahrheit, auf der Empfangnis
Sivas (des Absoluten Bewusstseins) in unserem heiligen inneren Ort, dem zweiten cakra oder
Energiezentrum in unserem Bauch. Es ist quasi unser ,Bauchhirn“. Seine Perspektive ist
allumfassend, auch wenn die Emotionen/Empfindungen, die es uns vermittelt, sich zunachst
nur in den beiden Varianten von stimmig und unstimmig oder positiv und negativ zeigen.
Positive oder negative Emotionen/Empfindungen im Sinne einer instinktiven inneren Antwort
sind — sofern der Instinkt bereits als Weisheitsinstanz des inneren Sivas funktioniert —
Antworten des Seins auf das, was geschieht, sich anbietet oder moglich ware.

Die beiden Probleme, die dem im Weg stehen konnten, sind erstens ein ,verschmutzter”
Instinktkorper und zweitens ein durch das Mentalkorper-Imitat eingeengtes Herz. Funktioniert
der Instinkt daher noch nicht auf die beschriebene Weise, ist den Emotionen/Empfindungen
mit Vorsicht zu begegnen. Sind sie reaktiv und kénnen wir uns nicht durch Entscheidung von
ihnen abwenden, dann miussen sie zunachst von Altlasten befreit werden, damit ihre Energie
in wahres Geflihl umgewandelt werden kann. So etwas ist jederzeit durch eine Bezugnahme
auf das Herz moglich. Je besser wir uns selbst kennen, desto mehr kénnen wir unseren
Instinktkorper klaren, und je geklarter er ist, desto mehr kénnen wir unseren instinktiven
emotionalen Wahrnehmungen trauen.

Emotionen/Empfindungen aus einem geklarten Instinktkorper sind die Wegmarken und
Anzeiger daflr, ob etwas, das wir sagen, tun oder lassen, oder ob jemand oder etwas, dem wir
begegnen, in Harmonie mit unserem inneren Selbst ist.’

Wir brauchen dieses verlassliche Flihrungssystem, weil es uns immer deutlicher werden lasst,
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was wir wirklich wollen. Wenn sich unser Bauch verkrampft, méchten wir das, auf das er
reagiert, sicher nicht weiterverfolgen. Entspannt er sich und fiihlen wir uns wohl, gibt uns das
Anlass, uns etwas vorzuwagen. Das Bauchhirn zu befragen, um unsere positiven und
stimmigen Emotionen und Empfindungen zu entdecken und sie immer starker in unser Leben
zu lassen, ist ein sehr intelligenter Schachzug.

Unser geklarter Instinktkdrper unterstiitzt eine positive Anwendung des Gesetzes der
Resonanz, indem er uns emotional-empfindende Signale schickt, mit denen er
Stimmigkeit oder Unstimmigkeit ausdriickt. Dies ist unser Bauchhirn.

Emotionen/Empfindungen sind die eigentlichen energetischen Verstéarker innerhalb des
Gesetzes der Resonanz.

Wir werden entdecken, dass wir sofort positive Emotionen entwickeln, wenn unsere
Gedanken zu etwas wandern, das wir wirklich wollen, das wir uns wiinschen und von dem wir
wissen, dass es unser Leben bereichern wird. Diese positiven Emotionen sind wichtig, denn sie
laden unseren Wunsch mit Energie auf. Auch negative Emotionen laden unsere Gedanken mit
Energie auf und sobald wir bemerken, dass wir bei einem Gedanken, bei einer Tatigkeit,
wahrend eines intimen Kontaktes negative Emotionen aus einem verlasslichen Instinktkorper
erhalten, sollte uns das zur sofortigen Beendigung solcher Gedanken, Tatigkeiten oder
Kontakte fuhren. In jedem Fall aber sollte es uns dazu bringen, unsere Unterscheidungskraft
zu benutzen.

Indem wir bemerken, dass unsere Emotionen beziglich bestimmter Gedanken oder Wiinsche
negativ sind, kdnnen wir erkennen, dass wir dem Energiefluss aus unserer Quelle Widerstand
entgegensetzen, was in der Essenz die Kraft daran hindert, unsere Wiinsche zu manifestieren.
Sind unsere verlasslichen Emotionen positiv, dann haben unsere Wiinsche umso mehr Kraft
und Macht, je hoher ihre (positive) Schwingung ist. Wenn unsere Leidenschaft fir die
Manifestation dessen, was wir wollen — und damit unsere Schwingung — niedrig ist, weil wir
negative Emotionen darunter verbergen, dann haben unsere Gedanken keine Kraft.

Emotionen/Empfindungen sind also die eigentlichen energetischen Verstarker innerhalb des
Gesetzes der Resonanz. Sind sie reaktiv, werden sie nicht so viel bewirken kbnnen. Kommen
sie aus wahrem Gefiihl, werden sie zu Magneten. Ein wahres Geflhl, das entsteht, wenn wir
etwas wirklich wollen, weil es in unserem Herzen tiefe Resonanz erzeugt, ist so stark, dass der
Wille als Gedanke lange nicht so oft wiederholt werden muss wie das bei reaktiven Wiinschen
der Fall ist. Leider werden aber reaktive Winsche — vor allem auf negativen Gedanken
beruhende — allein von der Wiederholungsfrequenz aus dem Unbewussten her Gbermaliig
stark. Durch das Signal der negativen Emotion werden sie viel leichter entdeckt und kénnen
mit etwas Ubung abgestellt werden oder wir kdnnen uns von ihnen abwenden, indem wir uns
erneut klar machen, was wir eigentlich wollen.
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Meine Eingangsfrage in diesem Artikel war, worauf eigentlich unser wirklicher Seinszustand in
dieser Inkarnation, im Seelensubstanzkorper beruhte. Ich antwortete damit, dass er auf
unserem Geflihl beruht (bhava) und dass das wahre Gefihl Giber ,Lichtdenken” (buddhi) zum
Erwachen (buddhva) fihrt, aber auch zu erhabenen Gedanken, die auf das ausgerichtet sind,
was wir wirklich wollen.

Abgesehen davon, dass viele von uns nicht wissen, was wir wollen, gibt es sicher ebenso viele,
die sich gar nicht erlauben, lGiberhaupt etwas zu wollen oder einfach etwas Bestimmtes nicht
zu wollen. Ich habe unzahlige therapeutische und Coaching-Sitzungen erlebt, in denen
Menschen herausfanden, warum sie jemand anderen zum Beispiel nicht leiden konnten,
warum sie ihm etwas nicht géonnten und so weiter. Sie haben es sich selbst nicht erlaubt,
obwohl sie es sich gewilinscht hatten. Sie glaubten, es nicht wert zu sein. Zu erkennen, was wir
wirklich wollen, ist initiativ, ist der erste und wichtigste Schritt in jedem Prozess, ob
psychologisch, energetisch oder spirituell, ist wahrer Wille, also iccha, und damit die grote
Kraft im Universum. Denn wahrer Wille ist Liebe. Ist er authentisch, zeigt er sich als Intent, als
echte Absicht.

Also — worauf beruht unser fihlender Zustand, bhava? Er beruht auf der Manifestation von
Liebe, von dem, was wir wirklich wollen.

Warum nur geben sich so viele von uns mit weniger zufrieden? Warum nur gibt es diesen
Glauben, man miusse Verpflichtungen erfiillen, Negatives weiterfiihren, dagegen kampfen,
man dirfe sich nicht entwickeln, nicht in seine innere GroRe kommen?'® Warum glauben so
viele von uns, wir missten und konnten Wohlstand, Gliick, Gesundheit und weiteres dadurch
erzeugen oder Unangenehmes dadurch vermeiden, dass wir ,MaRnahmen ergreifen” und im
physischen Bereich handeln, auch wenn diesem auf der physischen Ebene entstehenden
Handeln oft die Freude fehlt? Warum machen wir einfach immer weiter?

Haben wir vergessen, dass unsere eigentliche Absicht in dieser physischen Prasenz die
bewusste Schopfung ist, die zuerst im Geist (in der Kontemplation — nicht im Physischen)
geschieht und von echter Freude gepragt ist und dass die MaRnahmen daraufhin aus unserer
groBeren Wirklichkeit heraus quasi automatisch erfolgen? Denn nur dann erfahren sie Erfolg.

Da unsere groBere Wirklichkeit keine anderen Hande hat als unsere, werden wir durch die
Absicht, die wir in unseren freudigen Gedanken tragen, ganz vom Selbst zu Handlungen
inspiriert. Dies sind immer freudvolle Handlungen.

Unsere Aufgabe und unser Geschenk sind es dann, uns an dem Geschopften zu erfreuen,
daraus zu lernen und es zu umarmen, bis es vervollkommnet ist.

Unsere eigentliche Absicht in dieser physischen Prasenz ist die bewusste Schopfung.

Wir sind Schopferinnen und Schopfer! Und wir sollten es lieben, denn in Wahrheit zu
wollen, weshalb wir gekommen sind, ist Liebe.
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Die ScHAMANISCHE ALCHEMIE verfligt Uber unvergleichliche Moglichkeiten, den Instinktkorper zu
klaren, uns an die Potenziale zu erinnern, die in unserer Ursprungs-Seele schlummern und in
die Sichtbarkeit kommen mochten, unsere Unterscheidungskraft zu starken, dabei den
Bewusstseinskorper kennenzulernen (denn die subtile Kraft wird in ihm destilliert und in die
Wirksamkeit gebracht), alte (negative, unstimmige) Matritzen loszulassen und herauszufinden,
was wir wirklich wollen — und sie zeigt uns, dass wir es erschaffen kénnen! Wie ich im letzten
Artikel bereits schrieb: ,Information kann Energie beeinflussen und Energie kann wiederum
Materie beeinflussen.” Wir missen nur aufhoren, Informationen tGber Nichtiges zu sammeln,
uns davon zwanghaft denken zu lassen und Energie an Negatives zu verschwenden.
Kontemplation (erhabene Gedanken) fuhrt zu der subtilen Kraft (Emotionen/Empfindungen),
setzt sich in Bewegung (die kosmische kundalint) und tritt in die Erscheinung.

Andere wichtige Komponenten eines bewussten und erfolgreichen Schopfungsaktes sind
unser Glaube (im Gegensatz zu unseren Glaubenssatzen) und die Kraft unserer Empfangnis.
Unter Anwendung der Gesetze der ,,Absichtsvollen Schopfung”, der ,,Annahme” sowie einiger
weiterer Gesetze wie dem ,Gesetz des abschnittsweisen Erschaffens” werden wir unseres
Wollens in Bezug auf Struktur und Inhalte immer mehr gewahr, kommen wir immer mehr mit
unserem fiihlenden Zustand in Ubereinstimmung und erleben immer gréRere Resonanz mit
unserer Ursprungs-Seele.

Diese Themen werden im Laufe der Zeit mit Hilfe der SCHAMANISCHEN ALCHEMIE fortwahrend
weiterentwickelt. Der Weg der SCHAMANISCHEN ALCHEMIE ist der Weg der integrierten
Individuation, die auf das Selbst — die Ursprungs-Seele — ausgerichtet ist.

shuwgata Mahat

April 2021"

! Diese Arbeit tun wir in der RESONANT SOUL WORK von MAHA MOKSHA.

? Diese Arbeit tun wir in der RESONANT SPIRIT WORK von MAHA MOKSHA.

> Ich schreibe »angeblich®, da ich dieser Uberlieferung widerspreche. In acht von zehn Geboten, die eigentlich ,Die 10 Verbote*
heiBen mussten, lesen wir das Wort ,nicht”. Wir erfahren, was wir alles NICHT tun sollen. In den beiden verbleibenden Geboten
wird einmal ein zeitliches Ereignis in die Prioritdit genommen (Feiertag) und dann die beiden Eltern. Doch in der Erkldrung zu den 10
Geboten, die direkt im Katechismus steht (unter ,Was ist das?“) finden wir auch bei diesen beiden Geboten vor allem das Wort
»hicht“. Ich konnte noch nie glauben, dass das, was ich unter Gott verstehe, sich erstens nur auf Negatives bezieht — Gott sollte doch
wissen, dass unser Unbewusstes das Wort ,nicht“ nicht erkennen kann und daher exakt das tut, was es nicht tun soll. Zweitens
sollte Gott doch eigentlich Orientierung geben — die findet ja in der Anleitung der 10 Gebote nirgends statt; es geht stattdessen nur
um etwas, woran wir uns NICHT orientieren sollen. So eine Orientierung kénnte man in den Erkldrungen finden, wenn man will (...,
sondern ...), aber als gottliches Gesetz ist mir das nicht genug. Dass Gott drittens einen Feiertag heilig gesprochen hat, diirfte wohl
kaum moglich sein, da dort, wo Gott sich aufhalt, Zeit nicht existiert, und dass dann noch in den 10 Geboten steht, auch die Sklaven
sollten an diesem Tag Pause machen, setzt dem Fass die Krone auf. Gott kennt also Sklaven und heifSt wohl auch noch gut, dass sie
arbeiten? Extrem ungottlich. Es war ja klar, dass er ,,seinen Sohn schicken” musste, denn er héatte sich vermutlich sehr geschamt,
wenn er all diesen Blodsinn verzapft hatte. Vielleicht sind die 10 Gebote eine Grundlage fir juristische Gesetze und insofern
natirlich sinnvoll, aber gottlich sind sie gewiss nicht. Von gottlichen Gesetzen erwarte ich eine Ausrichtung auf eine libergeordnete
Wabhrheit, so wie es die Aussagen der Tabula smaragdina erfillen.
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*Ich gebe hier nur neun der 14 Gesetze der Tabula smaragdina wieder; die Ubersetzung aus dem Lateinischen und Arabischen ins
Englische kann Uberall im Internet in verschiedenen Varianten gefunden werden.

> Siehe Shunyata Mahat: Maha Moksha Darshana, Universelle Freiheit, Raben-Verlag Gottingen 2014

¢ Quelle: Wikipedia Commoms

7 Es gibt seit dem 19. Jahrhundert Unmengen von Biichern iiber diese Gesetze; einige davon sind wirklich lesenswert. Ich kann dazu
Autoren nennen wie Abraham (Esther und Jerry Hicks), die diese Gesetze populdr gemacht haben, Rhonda Byrne, die sie mit dem
Film , The Secret” bildgewaltig in die Welt gebracht hat, Neville Goddard, der sich vor allem auf das , Gesetz der Annahme* stiirzte,
Rudiger Schache, der das Ganze zum ,Herzmagneten“ umbenannt hat, Wallace Wattles, der sich bevorzugt um das , Gesetz der
Anziehung” im finanziellen Bereich kiimmerte, ebenso wie es Napoleon Hill und weitere taten, Geneviéve Behrend, die sich
zeitlebens mit der ,,unsichtbaren Kraft” beschaftigt hat und schlieBlich Autorinnen wie Marci Shimoff und Barbel Mohr. Es gibt unter
den Werken der genannten Autoren auch ein paar, die ich nicht nachvollziehbar oder tatsachlich fragwirdig empfinde. Und es gibt
etliche zeitgendssische Autorinnen, deren Werke ich fast alle als unempfehlenswert bis abwegig oder sogar lacherlich erlebe. Bisher
habe ich keine Kenntnis (iber ein dhnliches Werk, das im Zusammenhang mit dem Schamanismus oder der Alchemie erschien, auch
wenn die (vor allem mittelalterliche) Alchemie sich in sehr groRen Teilen auf die Smaragdtafel beruft.

8 Solange sich eine Regierung, eine Initiativbewerbung oder eine Gruppierung welcher Weise auch immer nur auf das Negative ihrer
Sache bezieht, dariber spricht und sich darliber Sorgen macht, wird sie dieses Negative immer und immer wieder reproduzieren,
auch wenn sie in ihren Statuten/ihrem Programm noch so positive und hehre Ziele erwihnt. Solange diese Gruppe nichts von den
drei grundlegenden Gesetzen der irdischen Manifestation versteht, wird sie keine Verdnderung im Status quo herbeiftihren kénnen.
Im Gegenteil, sie wird die Negativitdt immer weiter erhohen und die Situation immer weiter verschlimmern. Wir brauchen mehr
Menschen, die — statt nur Gber Dinge zu schimpfen oder sie anzuprangern — ihren Blick Gber die flache Ebene irdischer Umstadnde
erheben, mehr von denen, die etwas vom hdheren Geist verstehen und ihn in ihre Arbeit zumindest einbeziehen, mehr Regierungs-
und Initiativoberh&upter, die die hoheren Gesetze kennen und danach handeln. Allein dadurch 6ffnete sich ein Tor der Freude und
des Wohlstands fiir alle!

? Sobald hier wirklich Klarheit (Unterscheidungskraft) herrscht, gibt es nicht nur ,positiv“ und ,negativ®, nicht nur ,stimmig” und
Lyunstimmig“ als Antwort, sondern differenzierte Flihrung durch kristallklares Wissen. Dann haben wir buchstéblich Zugang zu
endloser Intelligenz.

1% Natiirlich kenne ich die meisten Griinde dafiir, aber sie sind trotz ihrer angeblichen frihkindlichen oder karmischen oder sonstigen
,Ursachen” meistens unnotig — vor allem aber ist es unnétig, so lange an ihnen festzuhalten, wie viele von uns es tun.

" Dieser Text unterliegt dem Copyright. Er ist ein Vorabdruck des in Arbeit befindlichen Buches ,Das GrolRe Werk — Einflihrung in die
Schamanische Alchemie”.
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SCHAMANISCHE ALCHEMIE® — intensiv,
weise, kraftvoll!

Grenzen des Gewohnten Uberschreiten;
Zugang zum elektrisierenden Potenzial
der Traumzeit finden; jenseits des
Trivialen endlich befreit leben.

ALCHEMISTISCHE TRANSFORMATION —
wirkungsvoll, spannend, lebendig!
Zweite Aufmerksamkeit; Abbau
unstimmiger Programme; Manifestation
des eigenen Potenzials; Ahnenarbeit; das
Geheimnis der Heilung.

ScHamAanisCHE ALCHEMIE

DIE NACHSTEN GRUPPEN:
Limen: 02.-04. JuLl 2021
DER TODESGANG: 02.-10. AuGusTt 2021

Infos:
Shunyata Mahat —
www.trishula.center/schamal

,Durch SCHAMANISCHE ALCHEMIE
verlagern wir unsere Lebensfiihrung
aus dem Endlichen zum Ewigen™

SHUNYATA.




KUNST

im Sanga

Ein Bild zum alchemistischen ProzeB

von Bea

Wenn Grenzen sich auflosen
und alles vibriert.

Ol auf Karton, 34 x 36 cm



KUNST

im Sanga

von Shanti

»Bear spirit*

Acryl mit Collage auf Leinwand, 70 x 80 cm

Schickt uns bitte weiter Eure Werke jedweder Art,
damit wir sie hier mit allen teilen kdnnen.
Wir freuen uns, wenn wir von Dir
Bilder, Texte usw. fir eine unserer nachsten Ausgaben bekommen!
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Nosrudin im Hommaom

Eines Toges ging Nasrudin in ein Hommam. Er legte keinen Wert ouf sein AuBeres und
wair also auch an jenem Tog nicht besonders schick angezogen. Der Bademeister worf
ihm einen abwertenden Blick zu. Offensichtlich ging er davon aus, dass hier nicht viel
Trinkgeld zu ergattern war. Er warf ihm dementsprechend ein schmutziges Hondtuch
entgegen und rief ihm zu: ,.Das letzte Bod auf der linken Seite, ich habe es noch nicht
sauber gemacht.” Nachdem Nosrudin sein Bad genommen hatte, ging er wieder und
sogte dem Bediensteten: ,Ach jo, fur sie habe ich noch etwos™. ,.50? Was denn?” fragte
der Bademeister. Nasrudin holte eine groBe Siloerminze ous seiner Bérse und gob dem
Bediensteten dos GuBerst groBzugige Trinkgeld. Dieser nahm es erstaunt entgegen.
Eine Woche darauf begob sich Nasrudin wieder zu den Badern. Diesmal wurde er von
dem Bademeister sehr zuvorkommend begriBt: ., Willkommen Mulla Nosrudin, Sir! Ich
hobe das schonste Bad im Hommam fur Sie bereitgehalten! Ich warte vor der Tur auf
sie, ich stehe lhnen zur Verfogung, wenn sie etwos brouchen!”

Nosrudin nohm ein feines, ausgiebiges Bad und wann immer er einen Wunsch hotte, rief
er noch dem Bodemeister. Als Nosrudin fertig war und im Gehen, do wortete der
Bodemeister schon auf ihn. ,.War alles zu lhrer Zufriedenheit Mulla?” ,.Jo, alles bestens”
antwortete Nosrudin. ,.Wunschen Sie noch etwase” fragte der Bodemeister beflissen.
.Nein danke. Oh, jo. Aber naturlich habe ich noch etwas for Sie”. ,.Ach, jo? Wos denne”
fragte der Bademeister. Nasrudin holte eine Kupferminze heraus, ein Cent wert, und gob
sie dem Bodemeister. ,Was soll das?” fragte der besturzt. ,.Diese Munze”, erwiderte
Nosrudin, ,war fur letzte Woche. Die MUnze von letzter Woche war fur diese Woche.”



Die nachste Ausgabe erscheint
im September 2021

Schickt uns gern Artikel, Fotos,
Gedichte, Erfahrungsberichte, Rezepte
oder was Euch sonst noch einfallt.
Wir freuen uns darauf!
anand@satya-seva.de

Wir wiinschen Euch und All Euren Lieben
ein schones Friihjahr!

Vielen Dank fur die Mitarbeit an dieser Ausgabe: Satya Seva e.V.-Vorstand:
Atmiyadesha, Bea, Dehin Kashaku, Navina, Nirdosha, Anand O. Trebing
Norbert, Padma, Sagara, Sarandhra, Shanti, Suriya Suriya S. Rieck
+ Shunyata Nirdosha S. Giese
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